
 

 
 عنف الشريك الحميم والصحة الذهنية

 
 

 حالة مشتركة بين عنف الشريك الحميم والصحة الذهنية

  ئابباكت الإصابة ةضعف احتماليلتجربة عنف الشريك الحميم معرضات ب االنساء اللواتي مروتعتبر. 

  هن مشاكل تتكرر حدوثتدهور حالتهن أو تأن  سابقة مشاكل صحة ذهنيةيمكن للنساء اللواتي يعانين من
 .عنف الشريك الحميمإذا تعرضن ل الصحية

  يندلالة تب)هناك  عنف الشريك الحميم أكثر عرضة لخطر صحة ذهنيةقد تكون النساء المصابات بمشاكل 
ة أكثر عرض الذهنيةأي أن النساء اللواتي يعانين من اضطراب في الصحة  -أن هذه العلاقة ثنائية الاتجاه 

طوير تلأكثر عرضة  عنف الشريك الحميموأن النساء اللواتي يعانين من  الحميمبعنف الشريك للإصابة 
 (.نتحارميول للامثل الاكتئاب أو ال ذهنية مشاكلحالة 

 

 اعتبارات رئيسية عند العمل مع الناجيات ضمن هذه السياقات

 كوني قد. شفائها في عالا  ف دورا   تلعب الشريك الحميم عنفل تعرضت امرأة إلى الخدمة مقدم أستجابة ودعم طريقة 
 حالات في .النفسي الإجهادتبين  زائلة علامات من التعافي على ةالناجي لمساعدة كافيا   الأساسي النفسي الدعم توفير

 أهم العطوفة الأساسية الرعاية تكون قد وبالتالي ، فقط واحدة مرة الناجية رؤية الخدمة لمزود يمكن ، الطوارئ
 .الشخصا يقدمها أن يمكن مساعدة

 الناجيات ىأحد أن من الرغم على. بها يمروا أن ءللنسا يمكن لتيا قا إرها ربلتجاا هو واحد من أكثر يعتبر العنف 
 إنف ، العاطفي الاضطراب من أخرى ومشاعر والخجل بالذنب والشعور والغضب والحزن والقلق بالخوف شعرت قد

 .الأساسي الدعم على حصلت إذا تمر ما وغالبا   العنف على طبيعية فعل ردود هذه

 يملعنف الشريك الحم اتعرضه بسبب لها يعود أو المرض يتفاقم فقد ، سابقة ذهنية صحية حالة المرأة لدى كان إذا .
 نأ المحتمل فمن ،لعنف الشريك الحميم عرضة أكثر وبسبب كون النساء اللواتي يعانن من مشاكل صحية ذهنية

 .الناجين بين الذهنية الصحة مشاكل من متناسب غير عبء هناك يكون

 ييمالتق أثناء سابقة ذهنية صحية حالة من انيتع الناجيات ىأحد تكان إذا فيما ينظروا أن الخدمات لمقدمي ينبغي 
 .العنف تجربة بعد أخرى حالة أو بالاكتئاب الإصابة خطر فهم من يتمكنوا حتى الرعاية وتقديم

 طهارب من خلال الرعاية تنسيق على التركيز خلال من ناجيات عنف الشريك الحميم مساعدة الخدمات لمقدمي يمكن 
 .المستمر الدعم وضمان ،السابقة لذهنيةا الصحة لحالةتابعه الم المناسبة بالرعاية

 

 1المناهج المقترحة

 توفير دعم نفسي وأجتماعي أساسي .1

 وخبراتها مشاعرها صحة من والتحقق ومخاوفها احتياجاتها عن والاستفسار ، للناجي بنشاط الاستماع 
 .مسبقة ماحكإطلاق أ وبدون بعطف

 عنفلل رمستم خطر في تكون ناجيات عنف الشريك الحميم قد. أحتياجات السلامةو العملية احتياجاتها تلبية 
 خطة ووضع المطلوبة الخدمات إلى ةالناجي إحالةيجب و  الأهمية بالغ أمرهو  لسلامتها خطة تطويرأن و 

ا الأكثرمشاكلها  بعض لإدارة معها  سلامةمخاوف و وعملية صحية مخاوف الناجيه لدى يكون قد. إلحاح 
 .اليومية الأنشطة في الاستمرار الصعب من تجعل



 أن اعتبارك في ضع. والعائلة الأصدقاءمع و داعمة، أنشطةمع  تواصلةم أنها من للتأكد الناجية مع العمل 
، وعزلها وصمها أو للخطر تعرضها إجراءات يتخذون وقد داعمين غير يكونون قد والأصدقاء العائلة
 .غير مطلق للأحكام دعم على للحصول عليه الاعتماد تمكنت قد من لفهم الناجية مع العملفيجب 

 كونت قد تجارب عنف الشريك الحميم بعد. الحاد التوتر حول الطبيعية الافعال ردود حول معلومات توفير 
 للاضطراب الأخرى الأعراض من ومجموعة والكوابيس والحزن الخوف مشاعر من عانيت الناجيات أحد

 .للغاية مفيدة و يمكن ان تكون للعنف شائعة الافعال هذه ردود كون حول ةالناجي يمكن طمأنة.العاطفي

 هذه المشاكل  كانت تواجه وكيف تأثير العنف عليها الناجية كيف كان من اسألي: لإيجابيا لتأقلما تعزيز
على إعادة الأشتراك بهذه  دعمهاو ممتعة أنها أو الاسترخاء على تساعدها التي الأنشطةي استكشف. يوميا  

 .الأنشطة

 تمرين  أو يالتدريج العضلي الاسترخاءو البطيء، التنفس مثل التوتر تقليلو الاسترخاء تمارين ياستكشف
 .والقلق التوتر من للتخفيفالتأريض 

 استمرت إذا. ذلك التكرار أو للتدهور الانتباهفيجب  ، سابقة ذهنية صحية مشكلة من عانيت ةالناجي تكان إذا .2
 قدمم يكون أن يفضل)ذهنية ال الصحة مشاكل لتقييم ذهنيةال الصحة أخصائي إلى الناجية إحالةينبغي  الأعراض،

 (كنأم إذا ، الذهنية الصحة بعجز الخاص العالمية الصحة منظمة عمل برنامج بتنفيذ يقوم الذي هو الصحية الرعاية
 من زيدلم تقييمالو الرعاية تقديم في الاستمرار من يتتمكن حتى المتابعة مواعيد تخصيص من يتأكد: المتابعة .3

 .المشاكل
 

 2أسئلة متعددة الخيارات

 ية مرة واحدة فقط, فما هي أهم المساعدة التي يمكنكِ تقدمها؟الناج أذا قابلتي .1

 المعلومات حول الامراض الذهنية 

  عطوفةعناية أساسية 

 طرق الأسترخاء 
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